
Информация о профилактических программах 

         
  В 2025-2026 учебном году в 5-9 классах проводятся занятия по 

программам: 

1.  «Все цвета, кроме чёрного». 

Задачи программы: 

 Развитие умения оценивать, как своё состояние, поступки, поведение, так 

и поступки, поведение других людей; 

 Освоение навыков регуляции своего поведения, эмоционального 

состояния; 

 Формирование умения оценивать ситуации, которые могут быть опасны 

для здоровья, и способности противостоять негативному давлению со стороны 

окружающих; 

 Развитие коммуникативных навыков, умения строить отношения с 

окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Всё, что тебя касается» 

 

Задачи программы: 

 Сообщение информации по теме репродуктивного здоровья, безопасного 

сексуального поведения, поведение в кризисных ситуациях, ВИЧ/СПИД и 

т.д. 

 Формирование заинтересованного отношения к теме здоровья. 

 Формирование поведенческих навыков ответственного отношения к 

своему здоровью.      

    

 

 

 


