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Рабочая программа курса  
«Индивидуальный проект» 

для обучающихся 10 класса 

 

Рабочая программа курса составлена на основе требований ФГОС СОО к результатам 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ № 
9, с учетом программ, включенных в ее структуру, на основе ФОП среднего общего 
образования. 

Планируемые результаты освоения курса    
 

Личностные образовательные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 
готовность к разнообразной совместной деятельности в рамках реализуемого проекта 

или исследования, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 
школьном самоуправлении; 

готовность к участию в предусмотренной проектом гуманитарной деятельности 
(волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей, чьими работами пользуется школьник во 
время проведения исследования или с которыми он вступает во взаимодействие во время 
реализации проекта; 

активное участие посредством реализации социально ориентированных исследований 
или проектов в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 
края, страны  

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

возникающих в процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 
морально- этических принципов в деятельности исследователя; 

готовность в процессе работы над проектом или исследованием оценивать собственное 
поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 
правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства  

В сфере эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, изучаемым или используемым в ходе 

проектно-исследовательской деятельности, к традициям и творчеству своего и других народов, 
пони- мание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

осознание ценности жизни как главного предмета гуманитарных исследований и 
важнейшего ориентира для проектных работ; 
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способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, связанным с реализуемым 
школьником социальным проектом или публичной защитой собственного исследования, 
осмысляя собственный опыт проектно-исследовательской деятельности и выстраивая 
дальнейшие цели относительно профессионального будущего  

В сфере трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность в рамках 
реализуемых индивидуальных или групповых проектов; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения знания, полученного в ходе исследования  

В сфере экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из гуманитарных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды  

В сфере понимания ценности научного познания: 
ориентация в проектно-исследовательской деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством научного и практического 
познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 
среды; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 
компетентности через практическую проектную и исследовательскую деятельность (в том 
числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других); 

навык выявления и связывания образов, способность формировать новые знания, 
формулировать собственные исследовательские или проектные идеи, понятия, гипотезы об 
объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний 
и компетентностей, планировать свое развитие; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижения 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

 

 

Планируемые метапредметные результаты освоения курса 

Метапредметные результаты связаны с овладением навыками учебно-

исследовательской, проектной деятельности.  
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Реализация курса способствует 

 овладению универсальными учебными познавательными действиями, которые 
включают: 

а) базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
б) базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 
овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
в) работа с информацией: 
владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 



4 

 

 

 

морально-этическим нормам; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 

 Овладению универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретенный опыт; 
б) самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
 

Предметные результаты 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся 

получат представление: 
– о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 
– о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 
– о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 

естественных науках; 
– об истории науки; 
– о новейших разработках в области науки и технологий; 
– о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и др.); 
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– о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 

результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 

реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и 

др.). 
Предметные результаты связаны также с содержанием реализуемых проектов и 

исследований по предметам учебного плана и вносят вклад в обеспечение предметных 
результатов данных учебных предметов курсов. 

 
 

Содержание курса  

10 класс 

Тема 1. Введение в проектную культуру. Понятие «индивидуальный проект, 
проектная деятельность, проектная культура. Цели, задачи проектирования в современном 
мире, проблемы. Методология и технология проектной деятельности. Методы проектного 
мышления. Учимся выделять главную мысль. Навыки скоростного конспектирования. 
Системное мышление. Виды проблемных ситуаций и подходы к их решению. Структура 
проекта. Виды проекта. Социальное проектирование.  

Тема 2. Инициализация проекта. Конструирование темы и проблематики проекта. 
Проектный замысел. Актуальность – аргументы, обоснованность. Постановка цели и 
декомпозиция на задачи, конкретность, методы проверки на соответствие теме. Обзор 
основных материалов по теме. Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды 
переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия, 
исследование. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии 
оценки проектной и исследовательской работы Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. 
Методы проверки гипотезы – методы исследования: методы эмпирического исследования 
(наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на 
эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и 
синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования 
(восхождение от абстрактного к конкретному и др.).  

Тема 3. Базовое проектирование и исследование Логика действий и 
последовательность шагов при планировании индивидуального проекта. Расчет календарного 
графика своей деятельности. Умение выделять главное в потоке информации, создание кейса 
для продуктивной работы над проектом. Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, 
рерайтинг, присвоение. Умение донести до аудитории свой проектный замысел или 
исследование, умение свернуть в 1 абзац и развернуть до 1 страницы. План исследования, 
разработка карты исследования. Образовательные экскурсии и методика работы в архиве, 
музеях, библиотеках. Научные документы и издания. Организация работы с научной 
литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, 
справочники, библиографические издания, периодическая печать и др. Методика работы в 
музеях, архивах. Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности. Работа в сети Интернет. Предварительная публичная презентация: тема, рабочая 
гипотеза, актуальность, план исследования, предполагаемые результаты, план проекта.  

Тема 4. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности 

Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация информации. 
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Информационная культура. Виды информационных источников. Инструментарий работы с 
информацией – методы, приемы, технологии. Отбор и систематизация информации. 
Информационные ресурсы на бумажных носителях. Рассмотрение текста с точки зрения его 
структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, 
рецензия. Информационные ресурсы на электронных носителях. Применение 
информационных технологий в исследовании, проектной деятельности. Способы и формы 
представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. Сетевые носители – 

источник информационных ресурсов. Работа в сети Интернет. Сопровождение проекта 
(исследования) через работу с социальными сетями. Дистанционная коммуникация в работе 
над проектом. Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. Диаграммы 
и графики. Графы. Сравнительные таблицы. Опорные конспекты. Технологии визуализации и 
систематизации текстовой информации. Лучевые схемы-пауки и 8 каузальные цепи. 
Интеллект-карты. Создание скетчей, или визуальных заметок. Инфографика. Скрайбинг. 
Требования к оформлению проектной и исследовательской работы. Библиография, справочная 
литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, 
сносок, списка литературы. Сбор и систематизация материалов. Тренинг по применению 
технологий визуализации и систематизации текстовой информации. Представление идеи 
индивидуального проекта с помощью интеллект-карты. Оформление проектной 
(исследовательской) работы обучающегося.  

 

11 класс  
Тема 1. Презентация результатов проектной деятельности. Эскизы и модели, 

макеты проектов, оформление проектных работ. Коммуникативные барьеры при публичной 
защите результатов проекта. Главные предпосылки успеха публичного выступления. 
Применение информационных технологий в исследовании, проекте. Способы и формы 
представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, 
справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных 
плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация материалов.  

Тема 2. Защита результатов проектной и исследовательской деятельности 

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение проекта, 
формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления результатов. 
Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. 
Письменный отчет. Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, 
выполнение учебного исследования, формулирование выводов. Подготовка возможных форм 
представления результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных 
результатов. Оценка. Письменный отчет. Оценка учебного проекта (учебного исследования). 
Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, 
анализ достижений поставленной цели.  

Тема 3. Коммуникативные навыки. Коммуникативная деятельность. Диалог. 
Монолог. Коммуникации. Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. 
Формы и принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение. Стратегии 
группового взаимодействия. Аргументация. Спор. Дискуссия. Групповое общение как деловое 
взаимодействие. Ориентация на участников. Ориентация на понимание. Правила ведения 
спора. Дискуссия: виды и технологии. Практическое занятие: Дискуссия. Практическое 
занятие: Дебаты. Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы подготовки 
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выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных средств. Анализ 
выступления. Практическое занятии: Публичное выступление. Публичная защита результатов 
проектной деятельности, исследований.  

Тема 4. Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс Анализ рекомендаций и 
указанных ошибок. Исправление недочетов. Поиск аналогичных проектов, сравнение, 
выявление сильных и слабых сторон. Самоанализ сильных сторон и «зоны роста». Список 
литературы, которая поможет выйти на новый уровень. 

 

Тематическое планирование, 10 класс 

№ Тема Кол-во 
часов 

1.  Методология и технология проектной деятельности  1 

2.  Методы проектного мышления  1 

3.  Системное мышление. Виды проблемных ситуаций и подходы к их 
решению  

1 

4.  Структура проекта  1 

5.  Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел  1 

6.  Актуальность – аргументы, обоснованность   1 

7.  Постановка цели и декомпозиция на задачи, конкретность, методы 
проверки на соответствие теме 

1 

8.  Обзор основных материалов по теме  1 

9.  Переработка чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, 
аннотация, рецензия, исследование. 

1 

10.  Переработка чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, 
аннотация, рецензия, исследование.  

1 

11.  Критерии оценки проектной и исследовательской работы  1 

12.  Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза   1 

13.  Методы проверки гипотезы. Методы исследования  1 

14.  Расчет календарного графика проектной деятельности  1 

15.  Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, 
присвоение  

1 

16.  Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, 
присвоение  

1 

17.  Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, 
присвоение  

1 

18.  Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, 
присвоение 

1 

19.  Образовательные экскурсии и методика работы в архиве, музеях, 
библиотеках  

1 

20.  Организация работы с научной литературой. Знакомство с каталогами  1 

21.  Методика работы в музеях, архивах  1 
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22.  Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности 

1 

23.  Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности  

1 

24.  Применение информационных технологий в исследовании, проектной 
деятельности  

1 

25.  Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных и 
исследовательских  работ  

1 

26.  Коммуникативные барьеры при публичной защите  1 

27.  Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка 
данных исследования  

1 

28.  Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка 
данных исследования 

1 

29.  Библиография, справочная литература, каталоги   1 

30.  Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, 
сносок, списка литературы  

1 

31.  Сбор и систематизация материалов  1 

32.  Публичная презентация.  Предзащита индивидуального проекта  1 

33.  Публичная презентация.  Предзащита индивидуального проекта 1 

34.  Рефлексия, обратная связь, корректировка 1 

 Итого- 34 ч.  

 

Тематическое планирование, 11 класс 

 

№ Тема Кол-во 
часов 

1. Компьютерная обработка данных исследования 1 

2. Компьютерная обработка данных исследования 1 

3. Компьютерная обработка данных исследования 1 

4. Оформление таблиц, рисунков  1 

5. Оформление таблиц, рисунков  1 

6. Оформление ссылок, сносок, списка литературы  1 

7. Сбор и систематизация материалов  1 

8. Сбор и систематизация материалов  1 

9. Сбор и систематизация материалов  1 

10. Оформление проектных работ  1 

11. Оформление проектных работ  1 

12. Оформление проектных работ  1 

13. Оформление проектных работ  1 

14. Оформление проектных работ  1 

15. Оформление проектных работ  1 

16. Формулирование выводов  1 

17. Формулирование выводов  1 
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18. Объяснение полученных результатов  1 

19. Объяснение полученных результатов  1 

20. Вариативные формы представления результатов  1 

21. Составление конспекта выступления на защите 1 

22. Составление конспекта выступления на защите. 1 

23. Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов  1 

24. Отработка техник монолога  1 

25. Отработка техник диалога  1 

26. Коммуникации в профессиональной среде  1 

27. Привлечение внимания аудитории. Дискуссия. Правила ведения спора. 1 

28. Привлечение внимания аудитории. Дебаты. Техники аргументации 1 

29. Использование наглядных средств  1 

30. Список литературы, которая поможет выйти на новый уровень  1 

31. Защита индивидуального проекта  1 

32. Защита индивидуального проекта  1 

33. Рефлексия проектной деятельности в процессе участия в публичной 
защите 

 

34. Саморефлексия проектной деятельности 1 

35. Итого- 34 ч.  
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